
 

Подход ТЕАССН  

в работе с детьми с рас в детском саду 

 

У людей с аутизмом нарушена способность структурировать в 

достаточной степени отдельные аспекты восприятия и понимать 

смысл происходящего. Окружающий мир кажется им хаотичным, 

непонятным и, следовательно, непреодолимым.  

Успешное внедрение помощи должно начинаться с создания 

структуры извне с целью обработки полученного опыта, снижения 

степени страха и обеспечения эффективности учебного процесса. 

Именно в этом и заключается суть методического подхода, 

преобразованного в концепцию ТЕАССН. 

Структурированное обучение 

Создание структуры должно быть помощью, а не сужением 

свободы действий человека с аутизмом. Она должна делать 

окружающий мир более предсказуемым и понятным, 

препятствовать возникновению неуверенности и потере 

ориентации, повышать степень самостоятельности.  

Визуальная структура 

В первую очередь любая помощь по структурированию должна 

предлагаться в визуальной форме. Таким образом, учитываются 

сильные стороны людей с аутизмом: ярко выраженное визуальное 



восприятие, следствием которого является то, что эти люди 

обладают часто намного лучшей чем мы способностью замечать 

даже самые мельчайшие изменения. С другой стороны, обычное 

для нас основное средство коммуникации - речь - им часто 

непонятна. Это касается даже тех людей с аутизмом, которые 

обладают нормальными умственными и речевыми способностями. 

Речь мимолетна и абстрактна. С помощью речи обычно в быстром 

темпе сообщается слишком много информации. Визуальная 

информация, напротив, остается видимой, она очень конкретна и 

ограничивается только самым существенным. 

Визуальная структура выражается в форме визуальной 

организации, например, в организации пространства по 

функциональным зонам или при знакомстве с материалами для 

работы. 

Инструкции также даются в визуальной форме, например, 

письменно, в виде рисунков, шаблонов или образцов. 

Понятность можно обеспечить размещением пиктограмм на 

ящиках шкафов, дверях помещений и т. д. 

Структурирование включает в себя три области:  

 пространственная структура,  

 временная структура 

 структура деятельности. 

Структурирование пространства 

Оформление помещений должно облегчать ориентирование и 

давать однозначную информацию об их функциях. Так, например, 

рабочие и игровые зоны должны быть четко отделены друг от 

друга. Стол, который используют и для еды, и для работы, и для 

игры может привести человека с аутизмом в сильное 

замешательство. Различные столы или скатерти разного цвета для 

каждого вида деятельности, напротив, помогают ему распознавать, 

что его ожидает. 



Невидимые границы нужно делать видимыми, например, 

пространство, которое каждый сидящий за столом считает своим. 

Следующий важный аспект при структурировании помещения - это 

учет сенсорной восприимчивости людей с аутизмом и сокращение 

отвлекающих факторов. Защитные экраны или ширмы, 

отдельные комнаты или индивидуальные столы, оснащение 

комнаты малым количеством раздражителей помогают 

предотвратить дополнительный стресс.  

 

Организация пространства группы 

Структурирование времени 

У людей с аутизмом плохо развито чувство времени, и им тяжело 

сохранить обозримость различных видов деятельности в течение 

дня и их внутренних взаимосвязей. Большинству из них это удается 

только в том случае, если каждый день все повторяется в одной и 

той же последовательности. Своей настойчивостью на такой 

равномерности люди с аутизмом пытаются снизить количество 

внезапно и неожиданно для них возникающих событий и добиться 

предвидения, правда, ценой «зацикливания» и ограничения 

возможностей получения нового опыта. 



Нам всем необходимы такая обозримость и такое предвидение. Мы 

все имеем ежедневники. Например, участвуя во встрече, заранее 

знаем, сколько времени она продлится, ее цель, поэтому можем 

настроиться соответствующим образом. Правда, у нас есть 

когнитивные предпосылки оценивать хотя бы нашу повседневную 

жизнь без посторонней помощи или самим найти необходимую 

информацию. 

Люди с аутизмом этого не могут, поэтому им нужна помощь во 

всех сферах, и информация извне. 

Такую информацию (что, когда и где происходит) они получают из 

распорядка дня. Форма такого распорядка может быть различной, 

в зависимости от индивидуальных предпосылок конкретного 

человека, страдающего аутизмом. 

 

Индивидуальные расписания 

 

 

Расписание «Сначала-потом» 



Структурирование видов деятельности 

Неструктурированное время, которое мы воспринимаем как 

свободное и наслаждаемся им, для людей, страдающих аутизмом, - 

самое тяжелое и стрессовое. Они часто не знают, что могут делать, 

но даже если и знают, у них возникают большие трудности с 

организацией собственных действий. Они не знают, как начинать 

работу, какие шаги и в какой последовательности следует 

осуществлять, когда заканчивать действие. 

Предварительно структурированная деятельность должна 

содержать информацию: Что и как нужно делать? Какую часть из 

целого действия? Когда завершать действие? Что следует делать 

дальше? 

В этом процессе необходимо учитывать склонность людей с 

аутизмом к рутине. Поэтому подготовленные материалы и задания 

используются всегда в одной и той же последовательности (обычно 

слева - направо). Слева всегда находятся невыполненные задания, 

справа - выполненные задания, которые складываются, например, в 

корзину.  

Такой подход можно использовать для любого вида деятельности.  

 

Самостоятельная деятельность по альбому активностей 

На первый взгляд, концепция ТЕАССН кажется очень механичной, 

прежде всего потому, что сотрудникам приходится работать с 

четкими структурами, и от них требуется много единообразия и 

дисциплины. Но в центре программы - уважение индивидуальности 



человека с аутизмом, а для планирования и внедрения конкретной 

формы помощи - чуткость и креативность. 
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